
Pascal Prayez est psychologue clinicien (doctorat soutenu en 1993 à 
l’Université Paris-7). Au début de son itinéraire, à Paris, il a exercé la 
kinésithérapie auprès de jeunes adultes en situation de handicap ainsi 
qu’en cabinet libéral. Il pratiquait alors une approche globale de la 
rééducation, la méthode « Mézières », associée à la relaxation. Ensuite, 
son parcours l’a amené vers la psychanalyse, les thérapies à médiation 
corporelle, le travail du souffle et de nouvelles approches du massage. Ces 
deux dimensions du corps et du psychisme sont restées au cœur de son 
parcours, comme en témoignent ses livres, consacrés à la distance 
professionnelle et au toucher dans le soin. Il intervient également en tant 
que formateur-consultant en milieu hospitalier. 

La fureur thérapeutique , publié en 1986 aux éditions RETZ, était un essai consacré à la 
motivation des professionnels de la relation d’aide, au désir de réparation et à ses excès…  
Ce livre est épuisé depuis longtemps, mais certains thèmes ont été réintroduits dans les 
publications suivantes. 

Le toucher apprivoisé , écrit en collaboration avec J. Savatofski, a été publié aux 
éditions LAMARRE en 1989 et réédité en 2002 et 2009. Un des premiers 
ouvrages destinés au milieu hospitalier sur ce thème et qui a contribué à souligner 
l’importance du toucher dans le soin.  
C’est devenu, au fil des années, un incontournable des bibliothèques des instituts 
de formations paramédicales ! 

 

Le toucher en psychothérapie , aux éditions Hommes et Perspectives/épi-DDB, 
publié en 1994. Ce texte, issu de sa thèse de doctorat en psychologie clinique et 
sociale, montrait que le toucher pouvait prendre place en psychothérapie dès lors 
qu’il faisait partie du cadre thérapeutique. Différentes hypothèses étaient 
proposées pour comprendre les processus à l’œuvre dans ces nouveaux 
dispositifs thérapeutiques. Ouvrage épuisé. 

 

Distance professionnelle et qualité du soin , publié aux éditions LAMARRE en 
2003 et réédité en 2009, est un livre collectif dont P. Prayez est directeur 
d’ouvrage. Inséré dans une collection consacrée à la Gestion des Ressources 
Humaines, il s’adresse avant tout aux Cadres de Santé soucieux de prévenir 
l’épuisement professionnel des équipes soignantes, tout en soutenant la qualité du 
soin.  
Co-auteurs :  Adiceom F., Brazilier, Brizot C., Colas M, Colombat P., Gaudron S., 
Croyere N., Lepagnot D., Mitaine L., Perrault-Soliveres A. 

 

Julie ou l’aventure de la juste distance , éditions LAMARRE, 2005, traite des 
mêmes thèmes que le livre précédent mais ne s’adresse pas au même public. Dans 
ce récit qui prend la forme d'un roman, il s’agit de rendre accessible aux jeunes 
professionnels et étudiant(e)s des écoles médicales et paramédicales une réflexion 
sur la relation de soin et la juste distance. 


